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Wahrend der letzten 20 Jahre haben Fast Food Produkte - als Folge der Globalisierung -
nahezu alle Bevélkerungsgruppen der europaischen Gesellschaft erobert lerfasst; in USA
sind sie seit mehr als 30 Jahren etabliert. Fast Food Produkte sind in Deutschland meist
schon jederzeit und tberall erhéltlich; diese Art der Nahrungsaufnahme gilt heute als Teil des
modernen Lebensstils. In USA konnte parallel zur Konsumsteigerung von Fast Food
Produkten eine drastische Zunahme Ubergewichtiger und adipdser Erwachsener und Kinder
festgestellt werden (tiber 50% der erwachsenen Amerikaner und mehr als % der Kinder sind
tbergewichtig/adipés); in Deutschland sind dhnliche Tendenzen erkennbar.

Zu den Folgen des modernen Lebensstils (Fast Food, Bewegungsmangel) zdhlen neben
zahlreichen Allgemeinerkrankungen auch vermehrte Defekte der
Zahnhartsubstanz. UbermaBiger Fast Food Genuss kann kariése Lasionen begtinstigen und
gehaufter Konsum von Soft Drinks fihrt nachweislich zu Schmelzerosionen. Der
regelmélige Konsum von Soft Drinks und anderer fruchtsafthaltiger Getranke kann
frihzeitig bei Kindern und Jugendlichen gravierende Defekte der Zahnhartsubstanz
auslésen.

In einer klinischen Studie wurden mehr als 2000 Grundschulkinder (Alter 6-10Jahre)
zahnarztlich untersucht, allgemeinarzilich befragt und die Gewichtsklassen erfasst. Die
Auswertung des Body Mal Index zeigte, dass

20% der Kinder bereits tlbergewichtig waren. Kinder mit Ubergewicht zeigten im Vergleich zu
normalgewichtigen Kindern oder Kindern mit Untergewicht signifikant geh&uft kariése
Lasionen.

Moderne Lebensmittel kénnen folglich sowohl Schmelzerosionen als auch karidse Defekte
begtnstigen. Durchgefiihrte klinische Studien belegten einen signifikanten Zusammenhang
zwischen Karieshaufigkeit und Ubergewicht. In zuklnftigen Praventionsprogrammen
(Adipositas) sollte folglich die Bedeutung der gesunden ausbalancierten Ern&hrung nicht nur
in  Hinblick auf die Allgemeingesundheit (Ubergewicht) sondern auch hinsichtlich
Zahngesundheit bertcksichtigt werden.



