
   
Tag der Zahngesundheit, 25. September 2007 

 
„Zahngesundheit im Alter“: 
Kostenfreie Informations- und Beratungs-Aktion im Kölner DuMont-Carré  

Die Mundgesundheit ist eine entscheidende Voraussetzung für Wohlbefinden und 
Lebensqualität bis ins hohe Alter. Abhängig vom Lebensalter sind unterschiedliche  
Risikofaktoren für die Zahn- und Mundgesundheit zu berücksichtigen, die spezielle 
Prophylaxe-Maßnahmen erfordern.  

Unter dem Motto „Zahngesundheit im Alter“ bieten das Gesundheitsamt der Stadt Köln, 
das Zentrum für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde des Universitätsklinikums Köln und die 
Sektion Zahngesundheit im Deutschen Grünen Kreuz e. V. zum Tag der Zahngesundheit 
am 25. September 2007 von 10 bis 20 Uhr im DuMont-Carré in Köln, Breite Straße 
80-89,  eine kostenfreie individuelle Prophylaxeberatung an. Die Eröffnung findet um 11 Uhr 
durch die Gesundheitsdezernentin der Stadt Köln, Marlis Bredehorst, und den Leiter 
des Gesundheitsamtes, Dr. Jan Leidel, statt. Anschließend wird Professor Michael 
Noack, Leiter der Abteilung für Zahnerhaltung und Parodontologie der 
Universitätszahnklinik Köln, mit einem Vortrag in die aktuellen wissenschaftlichen Aspekte 
des Themas einführen. Die Informations- und Beratungs-Aktion findet in Kooperation mit der 
Zahnärztekammer Nordrhein statt.     

Im Informationszentrum Mundgesundheit & Prophylaxe (IM&P) beantworten Zahnärzte und 
staatlich geprüfte Dentalhygienikerinnen Fragen rund um die Zahn- und Mundgesundheit. 
Zusätzlich können die Besucherinnen und Besucher eine kostenfreie Momentaufnahme ihrer 
Zahn- und Mundgesundheit direkt im Diskretionsbereich am Aktionsstand durchführen 
lassen. Darüber hinaus steht den Besucherinnen und Besuchern wissenschaftlich fundiertes 
und verbrauchergerecht aufgearbeitetes Informationsmaterial zur Verfügung. Die dreistufige, 
individuelle Prophylaxeberatung richtet sich an Menschen aller Altersgruppen, insbesondere 
an ältere Menschen.   

Die Experten im IM&P beantworten Fragen zu den Themen  

Vorsorge – wie können Zähne und Zahnfleisch optimal geschützt werden? 
Mundhygiene und Lebensalter – worauf müssen ältere Menschen besonders achten? 
Welche Möglichkeiten bieten moderne Zahnersatzsysteme? 
Diagnostik – was bieten moderne innovative Methoden? 
Therapie – welche neuartigen Behandlungsmethoden für Schäden an Zähnen und 
Zahnfleisch kommen in der Praxis zur Anwendung? 
Welche Zahnreinigungs- und Mundhygienehilfsmittel sind geeignet und wie werden 
sie angewendet? 
Welche Wechselwirkungen zwischen Mund-/ Zahn- und Allgemeingesundheit (Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, chronische Atemwegserkrankungen) sind zu 
berücksichtigen? 
Welchen Einfluss haben Lebensgewohnheiten und Umweltfaktoren auf die 
Mundgesundheit (Ernährung, Rauchen, Medikamente, Stress und psychische 
Belastungen)?    
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Unterstützt wird die Aktion zum Tag der Zahngesundheit von Kuraray Europe GmbH, 
Straumann GmbH,  Wrigley Oral Healthcare Programs und der Ernst-Wendt-Stiftung.   
Eine moderne Prophylaxe-Einheit mit Intraoralkamera wird dem IM&P von KaVo Dental 
GmbH zur Verfügung gestellt.   

Weitere Informationen auf www.rundum-zahngesund.de,  www.stadt-koeln.de und www.uni-
koeln.de/med-fak/zahn/home/                                                 
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